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MELONGENA SALATO

Grekujo
2 grandaj melongenoj 2 supkuleroj da vinagro aii
60 g da cepo, haketita aii citronsuko
1 ajlero, raspita 2 supkuleroj da salata oleo
salo kaj pipro petroselo, hakita

nigraj olivoj, senkernigitaj

Al kuiru la melongenojn en salita akvo por kovri dum 15 gis 20 minutoj
ali baku en bakforno §is la centro estas mola. Elprenu kaj malvarmigu
ilin, Senselign la malmolan eksteron. Metu la reston en pladon kune
kun cepo aii ajlero, salu kaj pipru. Miksu bone, tiel, ke la tuto farigas
pulpa. Aldonu oleon, vinagron ail citronsukon kaj miksu. Garnu per
nigraj olivoj kaj petroselo.
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PANA SALATO

120 g da malfre$a pano,
pecetigita

% taso da olivoleo

suko el 1 citrono

% taso da hakita mento

% taso da kubigita kukumo

% taso da hakitaj tomatoj

1 tekulero da majorano

salo

b= b, V-T2 235, BEEF

Libano

laktuk-folioj
kukum-tranéajoj

nigraj olivoj, senkernigitaj
kelkaj tomat-tranéajoj
vinagra satico

Trempadu la panon en la oliveleo kaj la citronsuko gis moligo. Miksu

bone kun mento, kukumo, tomatoj, majorano kaj salo. En salatpladon
- metu laktukfoliojn, sur tiujn la salaton kaj garnu per kukum-trancajoj,
i olivoj kaj kelkaj pecoj da tomate. Aldenu la vinagran saticon.
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